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フリガナ  性別 年齢 連
絡
先 

 

 

名前 
   

御家族連れで参加される場合は、本書をコピーして人数分提出してください 

 

私は以下のように参加します 
日付 宿泊日 個別企画（午前） 個別企画（午後） 

15日（土）    

16日（日）    

 

※宿泊日には○印をつけてください 

２泊の場合は両日に○印をつけてください 

 ※個別企画（午前）、（午後）には、参加する企画の番号を記入ください 

  詳細は２-３面をご参照ください 

 

記入例 ２泊、個別企画（午前：テンデムフライト、午後：黒部ダム見学）申込例 

日付 宿泊日 個別企画（午前） 個別企画（午後） 

15日（土） ○ 
  

16日（日） ○ １ ９ 
 

5月 24日 号外 毎奇数月 25日発行 

全日本損害保険労働組合中央機関紙 

発行 全日本損害保険労働組合 

〒104-0033 

東京都中央区新川２丁目８番４号 

八重洲長岡ビル７階 

1 部 10 円（購読料は組合費に含める） 

昭和 25 年 12 月 28 日 第三種郵便認可 

ＦＡＸ 
支部・分会またはサマジャン実行委員会事務局へ送信してください。 

事務局 ＦＡＸ０３－３５５１－８１３０ 

Mail：info@niu.or.jp 
 

※参加申し込みをいただいたみなさんに、追って持ち物など諸注意案内を、連絡先にご

記入いただいたメールアドレスに送らせていただきます。 

※個別企画は、天候、希望者数により、調整をする場合があります。ご了承ください。 

※ご不明な点・お問合せなどは実行委員会までお気軽に。 

参加申込書 第４６回 サマージャンボリー開催決定 

参加者大募集 

今年も長野県白馬村で第 46 回サマージャンボリーを

開催します。１年に１度、全国の仲間とつどい、語りあ

える貴重な場です。 

大自然のもとで日常から解放され、のんびりと日頃の

疲れを癒したり、アクティブに動いてストレス解消した

り、あなた次第の３日間を！どなたでも参加OK！  

ぜひ、ご参加ください。 

 

７月 15 日(土)～17 日(月・祝) 

場所：長野県北安曇野郡白馬村 
申し込み方法：４P の申込書に記入のうえ支部・分会または

実行委員会事務局へ送ってください。 

締め切り：６月 2３日（金） 
※その後の申込みについては下記にお問い合わせください。 
問合わせ先：サマジャン実行委員会 

Tel：03-3551-7131 
Mail：info@niu.or.jp 

～タイムスケジュール～ 
 

●７月 15 日（土） 
14:00  集合 
14:30  開会式 

オリエンテーリング 
18:30  ウェルカムパーティ 

●７月 16 日（日） 
AM  個別企画（午前） 

２-３P 参照 

12:00 BBQ 
PM  個別企画（午後） 

２-３P 参照 

18:00  夕食（各宿） 
19:30  フェアウェルパーティ 

●７月 17 日（月・祝） 
7:30   朝食（各宿） 

9:00   閉会式 
 
※天候等により変更となる
場合があります 

過去のサマージャンボリー
の様子は、下記 QR から 
ご覧ください 

１P ４P 

参加費用 

●２泊３日 

大人・・・・・・・・ 24,500 円 

子ども(中学生未満)・・ 18,000 円 

子ども(小学生未満)・・  16,000円 

●１泊２日 

大人・・・・・・・・ 15,000 円 

子ども(中学生未満)・・  9,000 円 

子ども(小学生未満) ・・ 8,000 円 

開催日 

前泊・後泊のご案内 
今年は 7/14（金）からの前泊や 7/17（月・祝）

の後泊も申込み可能です。 

前後泊プランについては、 

これから発行される「サマジャン 

実行委員会ニュース」をご覧くだ 

さい。 

 

 

7/14 

（金） 

前泊 

7/17 

（月・祝） 

後泊 

 

 

 

 

 

 

 

Tel：03-3551-7131 

Mail：info@niu.or.jp 

（携帯電話番号） 

 
（メールアドレス） 
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美しい北アルプスを見下ろせるパラ

グライダー。インストラクターがすべ

てを操縦してくれるので、誰でも安全

に楽しめます。 

所要時間：約１時間 

料金：15,000円 

（体重制限 30～90kg） 

注：長袖・長ズボン・運動靴が必要。 

天候により開催できないことあり 

ハワイ生まれのウォータースポーツ。

安定したボードに立ち、パドルを漕い

で移動。湖上散歩は解放感満載！ 

所要時間：9：30～11：00 

料金：一人一艇 6,000円（税込） 

親子タンデム一艇 9,000円（税込） 

（保険、レンタル代込み） 

注：水着、着替え、タオル、サンダル 

（かかと付き）が必要 

白馬の大自然、街並みを楽しみたいけ

ど歩くのはちょっと…という方にお

ススメなのがレンタサイクル！  

少し遠出してみて自然の風を感じて

みては。 

料金：半日 2,000円 

１日 3,500円 

（保険代込み） 

のどかな田園風景や爽やかな風の吹

く河原など、白馬の魅力が存分に味わ

えます。レッスン付きの常歩トレッキ

ングなので初心者の方でも安心。 

午前、午後各３名限定のプラン 

所要時間：1時間 

料金：6,800円（保険料込） 

注：長袖・長ズボン・運動靴が必要。 

天候により開催できないことあり 

長野名物おやきづくりの体験ができ

ます。地元のお母さんが教えてくれる

本場のおやきづくりを学び、できたて

熱々をいただけます。ご家庭で披露す

れば最高のお土産になること間違い

なし！！ 

所要時間：9：30～11：00 

料金：1,500円 

 
 

 

 

 

 

雄大な自然を眺めながら姫川を下る

人気のアクティビティ。川に飛び込ん

だり、泳いだり、普段はできない川遊

びを堪能してください！ 

所要時間：9：00～12：00 

料金：大人 8,300円、小人 6,300円 

（体重制限 30～90kg） 

注：水着・タオル・濡れてもよい靴 

（レンタル有）、着替えの準備が必要 

自分だけのオリジナルの器を作るこ

とができる陶芸。丁寧な指導を受けな

がらろくろを使った本格的な陶芸が

できます。 

所要時間：10：00～12：00 

料金：手びねり  3,500円 

電動ろくろ 4,500円 

バーナーワーク体験（とんぼ玉作り）、

ビーズ組み体験（ブレスレット作り）、

ガラス小物製作体験（ブローチ、ヘア

ゴム etc）等、様々な体験ができます。 

所要時間：30分～１時間 

料金： 

バーナーワーク体験 2,300円～ 

ビーズ組み体験   2,000円 

ガラス小物製作体験 1,500円～ 

 

 

 

世界級のスケールと豪快な放流が楽

しめます。北アルプスの眺めも最高で

す。日頃の悩みも吹っ飛ぶほどのスケ

ールを体感しましょう。 

 

所要時間：13：30出発 

料金：大人 3,200円、小人 1,600円 

（電気バス往復代含む） 

その他もいろいろ… 
★白馬ブルーベリー園 

無農薬のブルーベリーを自分 

で摘み取って食べられます。 

 

★岩岳マウンテンビュー 

北アルプスの絶景が一望できる 

標高 1,289ｍの眺めを体感！ 

★温泉めぐり 

・天然水素露天風呂「八方の湯」 

・北アルプスの眺望「みみずくの湯」 

・木肌のぬくもりを感じて「郷の湯」 

・源泉に一番近い入浴施設「おびなた

の湯」 

 

★ 栂池（つがいけ）WOW 

世界で話題の新感覚アドベ

ンチャー！安全に様々なス

リルが楽しめる。 

★うさぎ平 

展望テラスのゆったりソフ

ァでくつろぎながら絶景を

眺めるのがおススメ。 

 １６日 

個別企画 

ご紹介 

午前・午後 

申込可 

しろうま農場 

白馬村公式サイト 

栂池 WOW  

うさぎ平 

サマジャン２日目の午後の 

楽しみ方はサマジャンニュース

でどんどん紹介するよ！ 

     右のQR コード 

からぜひ 

見てね！ 

サマージャンボリーでは２日目の午

前と午後にいくつかの企画から好き

なものを選んで体験する「個別企画」

の時間があります。普段はなかなか体

験する機会がない企画をご用意しま

したので、ぜひ楽しんでください。 

２～３P に掲載の企画から、ご希望の

番号を４Pの申込用紙にご記入くださ

い！ 

※人気の企画は先着順になりますのでお

早めにご応募ください。 

～タイムスケジュール～ 
 

●７月 15日（土） 
14:00  集合 
14:30  開会式 

オリエンテーリング 
18:30  ウェルカムパーティ 

●７月 16日（日） 
AM  個別企画（午前） 
12:00 BBQ 
PM  個別企画（午後） 
18:00  夕食（各宿） 
19:30  フェアウェルパーティ 

●７月 17日（月・祝） 
7:30   朝食（各宿） 

9:00   閉会式 
 

※天候等により変更となる 

場合があります 

午前・午後 

申込可 今年も会場はグリーンスポーツの森に決定 

２日目のお昼は恒例のBBQ（全員参加） 

今年も BBQ会場はグリーンスポーツの森に決定しました！ BBQ

だけでなくマレットゴルフ、いかだ遊び、釣り堀等、様々なアクティ

ビティが家族で楽しめるスポットです。BBQの前にアスレチックで運

動してお腹を空かせるのも OK、BBQ後に歴史民俗資料館や釣り堀で

ノンビリするのも OK。 

QRコードから 

HPをチェック！ 

 

午後のみ 

先着 16名限定 

午前のみ 午前・午後 

申込可 

午前のみ 

午前のみ 

午前のみ 

 

 

白馬岩岳マウン

テンリゾート 


	【修正】20220519サマジャン号外2面3面（2023年05月24日付）
	【修正】20230516_サマジャン号外・表（2023年05月24日付）（新！）

